Ergotherapie

individuell helfen - gezielt fordern

Wann werden Erwachsene SN Praxis fiir Evgotherapie
behandelt? 7', /
) Das Heilpadagogium an der Ostsee
. nach einem Schlaganfall und — "o Brennofenweg 4
anderen neurologischen 1 \ 24340 Eckernforde
Ausfillen \
. bei Morbus Parkinson
. bei Multiple Sklerose Tel. 0435119009 - 44
. bei korperlichen und geistigen Fax 04351 / 9009 -56
Storungen
. nach chirugischen Eingriffen an ergotherapie@heilpaedagogium.de
Hand/Arm

www.ergotherapie-eckernfoerde.de

www.heilpaedagogium.de
Welches Ziel verfolgt die Therapie?

. FEigenstindigkeit im Alltag

. berufliche Wiedereingliederung ) Alle Kassen

. Wiedererlangen motorischer
Fihigkeiten, der Wahrnehmung und der & Hausbesuche
Kommunikation

: . (V) gebiihrenfreie Besucherparkplitze
. Vermeidung von Folgeschidden

Praxis fiir
Ergotherapie

@ Termine nach Vereinbarung
Was beinhaltet die Ergotherapie?

. funktionelle Ubungen

. Kontrakturprophylaxe

. Thermische Anwendung o

. Training alltagsnaher Téatigkeiten und Mitglied im
. Kognitives Training

. Anleitung und Beratung von

’-“
Angehorigen :
. Selbsthilfetraining Detnrverns =
. Hilfsmittelberatung =
. Anleitung im hauslichen Umfeld R i 1947

. Beratung von Angehdorigen Das Heilpidagogium an der Ostsee’

1 ..
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND




In Einzel- und Gruppentherapien bieten

wir ein umfassendes Behandlungsspektrum an,
z.B. bei:

korperlichen, geistigen und seelischen
Entwicklungsbeeintrichtigungen
Bewegungsauffilligkeiten

Stérungen der Aufnahme und
Verarbeitung von Sinnesreizen
Stérungen im Verhalten in Form von
iibermaBiger Angst, Aggression,
Abwehr, Passivitdt oder Hyperaktivitat
psychosomatischen Stérungen
psychischen Erkrankungen

Welche Ziele verfolgt die Ergotherapie?

. Entwicklung und Verbesserung der Motorik,
Koordination und Wahrnehmung
Vermeidung von Folgeschiden

. Aufarbeitung von Entwicklungs-
verzogerungen

. Verbesserung der Aufmerksamkeit,
Konzentration und Merkfahigkeit
. grofftmogliche Selbststandigkeit
im Alltag, in der Schule
und im weiteren Umfeld

Diagnostische Verfahren

« Behandlungsplanung und -analyse

. Training von alltagsrelevanten und ‘&n
entwicklungsfordernden Handlungen k

. gestalterisch-musische Prozesse \§

. handwerkliche, spielerische Tétigkeiten

. Handtherapie

. Thermische Anwendung

. Beratung der Angehorigen

Spezialisierung auf die Behandlung von
Kindern mit neural-zentralen Verarbeitungsstorungen

. Wahrnehmungsstérungen

. Entwicklungsstérungen

. Mehrfachbehinderungen

. Autistische Verhaltensweisen
. Aufmerksamkeitsstorungen
. Lernstorungen

. Sozioemotionale Storungen

Behandlungskonzepte auch in Kombination

. Sensorische Integrationstherapie nach J. Ayres

. Visuelles Wahrnehmungstraining nach Frostig

« Graphomotorisches Training

. Konzentrationstraining nach
Lauth & Schlottke

. Alert Programm/ Williams

. Training von alltagsrele-
vanten Tatigkeiten

Sensorische Integration ist die Aufnahme

von Sinnesinformationen, ihre Weiterleitung im
Nervensystem und ihre Deutung im Gehirn zum
Handlungsgebrauch. Dieser Wachstumsvorgang
entwickelt sich in einer bestimmten Reihenfolge
und braucht in jeder Entwicklungsstufe
Sinnesangebote. Er ist die Grundlage von
Bewegung, Sprache und Lernen und der Schliissel
zu sinnvoller Handlung. Dieser Prozess der
Sensorischen Integration kann gestort sein und
auBert sich in unterschiedlichen Problemlagen.

Welche Anzeichen konnen ein Hinweis auf
Sensorische Integrationsstorungen sein?

. Entwicklungsverzogerungen

. Grob- und feinmotorische Auffilligkeiten
. Verzogerte Sprachentwicklung

. Aufmerksamkeitsdefizite

. Handlungsungeschicklichkeiten

. Lernprobleme

. Hyperaktivitit

. Psychosomatische Probleme

Inhalt der Sensorischen Integrationstherapie

. die genaue Beobachtung der Sinnesauf-
nahme und Verarbeitung

. den gezielten FEinsatz von Handlungs- und
Bewegungsangeboten durch spezielle Geréte
oder bestimmte Materialien, die auf die
besonderen Bediirfnisse abgestimmt sind.

. Basissinne, wie Gleichgewicht, Tastsinn

und Tiefensensibilitdt, werden zur Wahr-

nehmungsverarbeitung angesprochen und

. verbessert.



